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РАСПОРЯДОК ДНЯ

для кадет Кировского областного государственного общеобразовательного автономного учреждения
 «Кировский кадетский корпус имени Героя Советского Союза А.Я. Опарина»

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Время
(Понедельник-пятница)
	Количество минут
	Предвыходные и предпраздничные дни
	Количество минут
	Выходные и праздничные дни
	Количество минут

	1
	Подъем младших командиров
	06:50
	
	06:50
	
	07:50
	

	2
	Общий подъем
	07:00
	
	07:00
	
	08:00
	

	3
	Утренний туалет
	07:00-07:10
	10
	07:00-07:10
	10
	08:00-08:10
	10

	4
	Утренняя  физическая зарядка
	07:10-07:30
	20
	-
	-
	-
	-

	5
	Заправка постелей, подготовка к занятиям
	07:30-07:45
	15
	-
	
	08:10-08:20
	10

	6
	Смена постельного белья
	-
	-
	07:10-07:45
	35
	-
	-

	7
	Утренний осмотр, термометрия
	07:45-08:00
	15
	07:45-08:00
	15
	-
	-

	8
	Развод на занятия
	08:10-08:25
	15
	08:10-08:25
	15
	-
	-

	9
	Завтрак
	08:25-08:40
	15
	08:25-08:40
	15
	08:25-08:40
	15

	10
	Учебные занятия:  1 урок
	08:40-09:25
	45
	08:40-09:25
	
	
	

	11
	                                2 урок
	09:35-10:20
	45
	09:35-10:20
	
	По плану выходного дня
	

	12
	                                3 урок
	10:30-11:15
	45
	10:30-11:15
	
	
	

	13
	Второй завтрак (обеззараживание воздуха, проветривание кабинетов)
	11:15-11:30
	15
	11:15-11:30
	15
	11:15-11:30
	15

	14
	                                4 урок
	11:30-12:15
	45
	11:30-12:15
	45
	
	

	15
	                                5 урок
	12:25-13:10
	45
	12:25-13:10
	45
	По плану выходного дня
	

	16
	6 урок
	13:20-14:05
	45
	13:20-14:05
	45
	
	

	17
	Обед
	14:05-14:25
	20
	14:05-14:25
	20
	14:05-14:25
	20

	18
	Отдых (прогулка) (обеззараживание воздуха, проветривание кабинетов, санитарная обработка кабинетов)
	14:25-15:00
	35
	14:25-15:00
	35
	
	

	19
	7 урок (самостоятельная подготовка, консультации по предметам, внеурочная деятельность)
	15:00-15:45
	45
	15:00-15:45
	45
	По плану выходного дня
	

	20
	 Самостоятельная подготовка (внеурочная деятельность)
	15:55-16:40
	45
	15:55-16:40
	45
	 
	

	21
	Полдник
(обеззараживание воздуха, проветривание кабинетов)
	16:40-16:55
	15
	16:40-16:55
	15
	16:40-16:55
	15

	22
	Убытие в увольнение
	-
	-
	15:45 - 17:00
	-
	-
	-

	23
	Самостоятельная подготовка 
	16:55-18:55
	120
	16:55-19:35
	
160
	По плану выходного дня
	

	24
	Занятия в системе дополнительного образования (занятия с воспитателем по военной подготовке)
	18:55-19:35
	40
	
	
	
	

	25
	Прибытие из увольнения
	-
	-
	-
	-
	19:00-19:30
	

	26
	 Ужин
	19:35-19:50
	15
	19:35-19:50
	15
	19:35-19:50
	15

	27
	Контроль личного состава (передача воспитателем помощнику воспитателя, термометрия)
	19:50-20:10
	20
	19:50-20:10
	20
	19:50-20:10
	20

	28
	Личное время
	20:10-21:00
	50
	20:10-21:00
	50
	20:10-21:00
	50

	29
	Вечерняя прогулка (проветривание комнат)
	21:00-21.30
	30
	21:00-21.30
	30
	21:00-21.30
	30

	30
	Вечерняя поверка
	21:30-21:45
	15
	21:30-21:45
	15
	21:30-21:45
	15

	31
	Вечерний туалет и подготовка ко сну
	21:45-22:00
	15
	21:45-22:00
	15
	21:45-22:00
	15

	32
	Отбой
	22:00 
	
	22:00 
	
	22:00 
	




